
２．　安心して暮らせる地域づくり

介護予防教室 見守りメッセージ訪問

近隣助け合いネットワーク ひとり暮らし高齢者のつどい

配食サービス 心身障がい児者クリスマス会

45



基本目標

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

47

２．安心して暮らせる地域づくり

・共通した話題や悩みを持つ介護者同士が交流することによって、介護者
の精神的安定と在宅介護の継続を図ります。

・介護者サロン(年３回）：ゆっくり食事をしながらの情報交換、相談会、
レクリエーションを行います。
・介護者ティーサロン(月1回）：予約もいらない、出入り自由の気軽な場
所介護者の喫茶店。自由に会話ができるのが特徴。　　　　　　　　　
・介護者教室(月３回）：介護技術の習得、便利な福祉用品を紹介します。
・介護者リフレッシュ旅行(年1回、日帰り・宿泊の選択制）：日頃の介護
疲れを癒すためゆったりとした内容の旅行を実施します。

○ → → → →

２ー１

家族介護者交流事業の充実

・介護予防に関する基本的な知識や技術を身につけ、生活機能の維持・向
上を図ります。
・参加者間の仲間づくりや交流を深め、閉じこもり予防、認知症予防に努
めます。
・介護予防を正しく理解し、いつまでも自分らしく、いきいきと生活を送
る取り組みが盛んになるよう地域社会のしくみづくりをめざします。

・介護予防教室の開催、教室内容の工夫を行います。
・サロンや老人会などに出向き体験教室を開催するなど、身近な地域で介
護予防に取り組める体制を整備します。
・介護予防サポーターを育成し、介護予防の普及啓発や教室を開催します。

○ → → → →

２ー２

介護予防普及啓発事業の充実



基本目標

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

48

２．安心して暮らせる地域づくり

・ひとり暮らし高齢者の閉じこもりや認知症の予防を図ります。　　　  
         

・市内の７０歳以上のひとり暮らし高齢者を対象に、一日温泉旅行（市全
体）を開催します。各地区の民生児童委員やボランティアの協力を得て、
参加者の取りまとめや会の運営を行い、参加者から参加費をいただき実施
します。
・ひとり暮らし高齢者のつどい（各町）は、平成２７年度を目標に、地区
社協メニュー事業として組み込み、各地区で開催します。地区社協が主催
して企画運営をすすめます。従来の参加者を対象にするかは各地区社協の
方針とします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　

○ → → → →

２ー３

ひとり暮らし高齢者のつどいの充実

・障がいをもつ子どもたちとその家族を対象に、思い出に残る楽しい時間
を過ごすとともに、当事者同士の交流を深め、障がい者福祉の向上につな
げます。　　　　　　　　　　
・当事者による当事者のためのイベントの開催を支援します。

・すみれの会（心身障がい児者をもつ親の会）などの当事者組織から、障
がい児者を対象としたイベントを企画運営する実行委員会を立ち上げ、社
協は側面的支援をします。平成２６年度を目標に、社協は当事者組織と協
議を重ね、実現に向けて活動します。

○ → → → →

２ー４

心身障がい児者たなばたまつり、クリスマス
会事業の充実



実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

49

・視覚障がいの方を対象に日帰り旅行を実施し、交流の機会を提供するこ
とにより、視覚障がい者の方の世界を広げ、仲間作りを図ります。
・付き添いボランティア同士の交流により、組織化を図ります。

・岐阜県視覚障がい者福祉協会海津支部の主催で企画運営され、社協は側
面的支援をします。　　　　　　　
・必要な方には付き添いボランティアを依頼し協力を得ます。

○ → → → →

２ー５

視覚障がい者のつどいの充実

・ひとり親家庭の児童生徒及びその家族を対象として日帰り旅行を行うこ
とにより、家族の絆を深め、楽しい思い出作りを行います。

・海津市母子寡婦福祉連合会の協力のもと、企画・運営をします。
・参加者は、海津市社協だよりや過去参加者へのダイレクトメール、また
母子寡婦役員の紹介で募ります。

○ → → → →

２ー6

ひとり親家庭ふれあい一日里親事業の充実

基本目標 ２．安心して暮らせる地域づくり



実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

50

・生活福祉資金貸付事業を通して、低所得者等に対する経済的自立を支援
し、生活意欲を高め、社会参加の促進を図ります。

・生活福祉資金の相談や申請手続き行い、民生児童委員と協働して低所得
者の生活意欲の助長を図ります。

○ → → → →

２ー7

生活福祉資金活用

・身近な地域を拠点に設置し、地域住民が主体となりサロンの企画運営に
取り組まれるよう支援します。
また、サロンが設置されていない地区でのサロン設置についても支援をし
ます。
・歳末サロン支援事業の見直しを図ります。

・それぞれのサロン代表者がつどう、サロン代表者会議を開催し、代表者同士
の交流の場を提供します。お互い工夫してサロンを開催していることやサロン
の抱えている課題について意見交換を行い、サロン活性化につなげます。
・サロンレクリエーション講座を開催し、プログラムのマンネリ化を防止しま
す。
・介護予防の観点から地域包括支援センター等、介護予防を啓発している専門
機関と連携し、介護予防につなげます。
・サロンアンケート調査を実施し、設置までの経緯について研究して未設置地
区の支援を行います。

○ → → → →

２ー8

ふれあいいきいきサロンの支援

基本目標 ２．安心して暮らせる地域づくり



実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

51

・福祉推進委員一人ひとりが、自治会において地域福祉の推進者としての
活動意識を高め、地域福祉活動に主体的に取り組むことができるように福
祉推進委員会研修会の充実を図ります。
・福祉推進委員活動の認知度を広げるため、社協だより等を活用し啓発を
図ります。
・福祉推進委員と民生児童委員の連携を強化します。

・市福祉推進委員役員会を開催し、福祉推進委員活動について情報を共有します。
・福祉推進委員個々の意識向上やスキルアップを図るため研修会を行い、委員とし
ての活動に活かす内容の研修を企画します。
・福祉推進委員としての心構え、役割を示した福祉推進委員ハンドブックを作成し、
委員全員に配布します。併せて、委員としての自覚及び認知度を広げるため委員証
も発行します。
・民生児童委員との連携強化を図るため、福祉推進委員会研修会において地区別懇
談会を企画し、要援護者の情報、見守り体制について意見や情報を交換します。
・地区社協単位の福祉推進委員会の開催に向け、研修内容等について準備・研究を
します。

○ → → → →

２ー9

福祉推進委員活動の支援

・一人暮らし高齢者や高齢者世帯、認知症高齢者とその家族など、様々な
不安を持ちながら生活している方が住み慣れた地域で安心して生活できる
ように、地域住民相互の見守りや支えあう体制を構築し、地域力の向上を
図ります。

・要援護者が、住み慣れた地域で安心して生活できるよう、近隣助け合い
ネットワーク事業を実施します。
・地域で取り組まれている従来のイベント型福祉から個別のニーズに対応
した福祉へと見守り体制を構築するため、地区社協連絡会や福祉推進委員
会等において、近隣助け合いネットワーク事業の実施内容について検討し
ます。
・地域のあらゆる社会資源の活用とネットワークづくりについて研究を行
います。　

○ → → → →

２ー10

近隣助け合いネットワーク事業の充実

基本目標 ２．安心して暮らせる地域づくり



実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

52

・地区の福祉推進委員による見守り活動のきっかけとして実施し、継続的
な安否確認を行い、孤立死を防止します。

・福祉推進委員が、年４回、メッセージボランティアの書いたお手紙とお
茶などを持ってひとり暮らし高齢者や高齢者世帯を訪問します。
（実施時期：４月、７月、８月、９月）
・訪問時の様子を友愛ふれあいカードに記入し、民生児童委員、社協、行
政と情報を共有します。
・返信用はがきを一緒に配布し、困りごとや悩みごと、体調の変化などを
知らせてもらい、ニーズの発見に努め、解決に導きます。

○ → → → →

２ー11

見守りメッセージ訪問事業の充実

・ボランティア主体の配食サービスを実施します。見守り対象者の安否確
認を目的とします。
・また、定期的に見守りを行うことで孤立死を防ぎます。

・海津・平田・南濃各地区で月に２回配食サービスを実施します。
・民生児童委員による利用希望調査・利用料の集金。
・ボランティアによる調理・配食を行います。
※配食サービスに関わるボランティアを対象とした衛生講習会を実施。
・より身近な地域で見守りのネットワークを充実したものにするために、
地区社協のメニューとして積極的に実施してもらうよう促します。（平成
２７年度予定）

△ △ ◎ → →

２ー12

配食サービス事業の充実

基本目標 ２．安心して暮らせる地域づくり



実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

53

・認知症、知的障がい者、精神障がい者のうち、判断能力が不十分な方が
地域において自立した生活を送れるよう、契約に基づき、福祉サービスの
利用援助等を行います。

・大垣市社協（基幹型社協）と連携をとり、相談者の紹介、利用者からの
相談・支援を行います。
・市民への広報・啓発を行います。
・生活支援員との連携・強化を図ります。

○ → → → →

２ー13

日常生活支援事業の充実

・市民の心配ごとや悩みごと解決のため、各種相談窓口を設け、迅速に対
応します。

・法律相談、心配ごと相談、結婚相談、巡回相談を実施。
・法律相談・・・海津、平田、南濃で月１回実施。
・心配ごと相談・・・週１回実施（ただし法律相談のある週はなし）
・結婚相談・・・月に２回の通常相談に加え、月１回の特設相談（日曜開
催）を設けます。
・巡回相談・・・民生児童委員と同行し、生活相談と台帳整備を実施しま
す。
・総合相談員研修会の実施（年１回）

○ → → → →

２ー14

総合相談事業の充実

基本目標 ２．安心して暮らせる地域づくり



▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

54

・中重度障害者向けの「生活介護事業」、中軽度者向けの「就労継続支援
Ｂ型事業」の多機能型の施設運営を継続して行います。
・平成２５年４月より施行される「障害者総合支援法」にのっとった施設
運営を行います。
・利用者本位のサービスの充実を図り、社会参加と自立を目指します。
・指定管理について市と協議をします。

・利用者のニーズの把握と家族との意思疎通を図り、支援内容を常に吟味
しながら支援します。
・指定管理を引き続き指定を受けられるよう提供サービスの充実に努めま
す。

→ → →

２ー16

障害福祉サービス事業所（海津市はばたき）
の充実

○ →

・生育歴の聞き取りや行動観察を行い、子どもの実態を把握して、最善の
環境を整えるとともに早期発見、早期療育につなげます。
・個別支援計画に基づき、個々の持っている力を充分に発揮できるような
支援を行います。
・安定した気持ちで子育てができるように保護者の負担を軽減し、乳幼児
虐待防止に努めます。

・研修会に積極的に出席し、療育指導員の資質向上を図り、多様な相談に
真摯に取り組んでいきます。　

○ → → → →

２ー1５

障害児通園訓練施設運営事業（まつぼっくり園、
ささゆり園）の充実

基本目標 ２．安心して暮らせる地域づくり



実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

55

・介護保険制度の利用者主体の理念を重視し、利用者にとって利用してい
ただきやすい、個々のニーズに応じた福祉サービスの提供ができるよう体
制を整え、介護員の資質の向上を図ります。

・福祉専門員の適切な配置を推進し、安全にサービスを受けていただける
体制を整備します。
・研修機会（認知症の研修など）の充実を図るなど、より高度な専門知識
や技術、幅広い教養をもつ人材の育成に努めていきます。

○ → → → →

２ー１7

通所介護事業（南濃デイサービス）の充実

・介護が必要になった場合においても、その方の希望に沿った形で在宅で
の生活が続けられるように、また、利用者の社会的孤立感をやわらげ、心
身機能の維持・向上、利用者家族の心身的及び精神的負担を軽減できるよ
うに努めます。

・利用者の意思や意欲をより一層向上することを目標にし、より良い介護
を行えるように職員のスキルアップを図ります。
・利用者が在宅での生活を継続するために何ができるのかを考え、自宅で
の生活を常に意識した介護を行います。
・「何かあったらいつでもどうぞ」の姿勢で、利用者やその家族、地域の
方と接します。
・常に家族への慰労の気持ちを伝え「傾聴」と「寄り添う」姿勢を大切に
します。
・利用者の個別性と主体性を重視したサービスを提供します。

○ → → → →

２ー18

通所介護事業（平田デイサービス）の充実

基本目標 ２．安心して暮らせる地域づくり



実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

56

・介護保険法令の趣旨にしたがい、利用者が居宅において可能な限り自立
した日常生活が営むことができるように支援します。
・ニーズに応えたサービス提供ができるように体制を整えます。

・訪問介護員の人員確保を行います。訪問介護員の資質の向上を図るため
研修を行います。

○ → → → →

２ー19

訪問介護事業の充実

・利用者が居宅において自立した日常生活又は社会生活が営むことができ
るように自立支援法に基づく居宅介護を適切に提供します。

・訪問介護員の人員確保を行います。訪問介護員の資質の向上を図るため
研修を行います。

○ → → → →

２ー20

障害者指定居宅介護事業の充実

基本目標 ２．安心して暮らせる地域づくり



実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

▲　見直し、○　実施、△　準備・研究、◎　新規実施、→　実施継続

実施事業名

実 施 目 標

実 施 方 法

実
施
年
度

25 26 27 28 29

57

・事業所の充実、ケアマネジャーの資質向上に努めます。

・介護保険制度・日常生活支援・成年後見制度・高齢者に多い疾病等を理
解するために、内部研修を行い、外部研修にも積極的に参加します。

○ → → → →

２ー21

居宅介護支援事業の充実

・社協・海津市・民生児童委員・福祉推進委員・地域住民との関わりや連
携に努め、市民のみなさまが住み慣れた地域で安心して暮らせるようにし
ます。　

・介護保険サービス、社会資源を活用し地域と関わることで、在宅生活の
確保を図ります。

○ → → → →

２ー22

介護サービス計画の充実

基本目標 ２．安心して暮らせる地域づくり
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