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下多度地区社会福祉協議会 

防災対策部会 

連絡先 小林 57-2325 

阪神淡路大震災： 

西尾一郎さん：３日間で口にしたのは水だけ、４日目おにぎりをやっと食べた 

能登半島地震： 

永井充さん：野宿と同じだった。食事は１日におにぎり１個程度。数日間は毛布

１枚でとても寒くて眠れなかった    （以上、中日新聞 R７年１月１５日朝刊記事） 

日常的に消費する食品・日用品の備蓄(1週間分) 

長期保存品で4日分＋ローリングストックで3日分 

大地震 あとで泣くより 前備え 
 

南海トラフ大地震に備え 

備蓄とローリングストック 
              を今すぐに実施しましょう 

  


